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Freude fir die anderen

e Austausch:

e fir welche Menschen aus deinem Umfeld hast du dich in den letzten Tagen oder
Wochen gefreut?

e Warum hast du dich fir diese Menschen gefreut?

e Text lesen: Philipper 2, 12-18

Paulus freut sich fiir die Philipper,

was ist genau der Grund seiner Freude?

o Uber welche Fortschritte in deinem Leben, hast du dich in den letzten Tagen oder

Wochen besonders gefreut?

Beruflich

Beziehung
e Glaube

Persénlich

Freude mit anderen

e Was denkst du, warum fdllst es uns manchmal schwer, uns fir andere zu freuen?



e [est bitte dazu Galater 5, 19-22

Was kénnte uns helfen uns flr andere zu freuen?

e [est bitte Galater 5, 22-24

Lasst es uns praktisch machen:

o Was wdre der erste Schritt zur Freude fiir andere?

e Lest bitte:
e Eph.l, I5-17
o Philip. 1, 3-6
e [ Korl, 4

e Noch ein paar praktische Tips
2. Kor. 12, 15
e [.Kor.l2, 12-26




