
Woche 1  „40 Tage im Wort Gottes“

1. Einheit  

Betonung Methode 
Lest bitte gemeinsam den Bibelvers und betont ein Wort nach dem 
anderen. Macht kurz eine Pause und schreibt eure Gedanken zu dem 
betonten Wort auf. Auch wenn es nur eine ganz kurze Bemerkung ist.   

- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen., Kol.3, 16a

- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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- Lasst das Wort Christi reichlich unter euch wohnen.

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

2. Gruppenarbeit  

Schaut euch gemeinsam den Vers aus Kolosser 3,15.  
Lest es gemeinsam und übt die „Betonung“ Methode  

Der Frieden, den Christus schenkt, muss euer ganzes Denken und Tun 
bestimmen. 

Welches Wort hat dich angesprochen, welches Wort hat die größte 
Bedeutung für dich? Warum?  
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 

Welche Bedeutung hat dieser Vers für deine jetzige Situation? Was 
solltest Du tun oder womit solltest Du aufhören um den Frieden Christi 
zu erfahren?  
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 

Deine Zeit mit Gott ist nicht nur für Deinen eigene Vorteil da. Es kann 
auch zum Vorteil für alle andern in der Gruppe sein. Mit wem würdest 
Du gerne Deine Lektion über den Frieden Christi teilen wollen?  
________________________________________ 
________________________________________ 
________________________________________ 
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3. Praktische Übungen für die Woche  

Lies bitte jeden Tag einen Abschnitt aus dem Brief des Paulus an die 
Philipper.  
Das Zeil ist, den Brief bis zum nächsten Treffen durchgelesen zu haben.  
Übe die Betonung Methode jeden Tag mit folgenden Versen:  

1. Tag : Ich bin ganz sicher: Gott wird das gute Werk, das er bei euch 
angefangen hat, auch vollenden bis zu dem Tag, an dem Jesus Christus 
kommt. Phil. 1, 6

Lese den Vers:  

___________________________ 

___________________________ 

Überlege dir eine Anwendung:  

___________________________ 

___________________________ 

Dein Gebet:  

___________________________ 

___________________________ 

2. Tag: Das Wichtigste ist: Lebt als Gemeinde so, dass ihr der Guten Nachricht 
von Christus Ehre macht Phil. 1, 27a

Lese den Vers:  

___________________________ 

___________________________ 

Überlege dir eine Anwendung:  

___________________________ 

___________________________ 

Dein Gebet:  

___________________________ 

___________________________ 
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3. Tag: 13 Ihr könnt es, denn Gott selbst bewirkt in euch nicht nur das Wollen, 
sondern auch das Vollbringen, so wie es ihm gefällt. Phil. 2, 13

Lese den Vers:  

___________________________ 

___________________________ 

Überlege dir eine Anwendung:  

___________________________ 

___________________________ 

Dein Gebet:  

___________________________ 

___________________________ 

4. Tag: Ich laufe aber auf das Ziel zu, um es zu ergreifen, nachdem Jesus 
Christus von mir Besitz ergriffen hat. Phil.3, 12b

Lese den Vers:  

___________________________ 

___________________________ 

Überlege dir eine Anwendung:  

___________________________ 

___________________________ 

Dein Gebet:  

___________________________ 

___________________________ 

5. Tag: Macht euch keine Sorgen, sondern wendet euch in jeder Lage an Gott 
und bringt eure Bitten vor ihn. Tut es mit Dank für das, was er euch 
geschenkt hat. Phil.4, 6 

Lese den Vers:  

___________________________ 

___________________________ 
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Überlege dir eine Anwendung:  

___________________________ 

___________________________ 

Dein Gebet:  

___________________________ 

___________________________ 

6. Tag: Allem bin ich gewachsen durch den, der mich stark macht. Phil.4, 13 

Lese den Vers:  

___________________________ 

___________________________ 

Überlege dir eine Anwendung:  

___________________________ 

___________________________ 

Dein Gebet:  

___________________________ 

___________________________ 

7. Tag:  Gott, dem ich diene, wird euch alles geben, was ihr braucht, so gewiss 
er euch durch Jesus Christus am Reichtum seiner Herrlichkeit teilhaben 
lässt. Phil.4, 19  

Lese den Vers:  

___________________________ 

___________________________ 

Überlege dir eine Anwendung:  

___________________________ 

___________________________ 

Dein Gebet:  

___________________________ 

___________________________
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